	№ 

	Наименование разделов и тем
	Колич.
час.
	Кален.срок.изуч. тем
	Вид занятий
	Наглядн.
пособия
	Задания для учащ.
	Сам.
раб.

	
	Раздел 1. Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1.1.Бег на короткие, средние и длинные дистанции, эстафетный и челночный бег
	
2
	
сентябрь
	
прак.зан.
	
беговая дорожка
	
ОРУ
	
3

	2
	Тема 1.2.Техника выполнения прыжков в длину
	
2
	
сентябрь
	
прак.зан
	беговая дорожка
	
ОРУ
	

	3
	Тема 1.3.Выполнение прыжков в высоту
	
2
	
сентябрь
	
прак.зан
	беговая дорожка
	
ОРУ
	

	4
	Тема 1.4.Метание гранаты
	
2
	
сентябрь
	
прак.зан
	беговая дорожка
	
ОРУ
	
2

	
	Раздел 2. Спортивные игры
	
	
	
	
	
	

	5
	Тема 2.1. Волейбол. Правила игры. Техника безопасности игры в волейбол. 
	
2
	
октябрь
	
прак.зан
	
волейб. сетка,мяч
	
ОРУ
	

	6
	Тема 2.2. Стойка и перемещение волейболиста
	
2
	
октябрь
	
прак.зан
	волейб. сетка,мяч
	
ОРУ
	


	7
	Тема 2.3. Совершенствование передачи мяча
	
2
	
октябрь
	
прак.зан
	волейб. сетка,мяч
	
ОРУ
	
3

	8
	Тема 2.4. Совершенствование передачи мяча
	
2
	
октябрь
	
прак.зан
	волейб. сетка,мяч
	
ОРУ
	

	
	Спортивные игры.
Мини-футбол
	
	
	
	
	
	

	9
	Тема 2.5.Правила игры. Техника безопасности игры
	
2
	
октябрь
	
прак.зан
	
футб.мяч
	
ОРУ
	


	10
	Тема 2.6. Исходное положение (стойки), перемещения
	
2
	
ноябрь
	
прак.зан
	
футб.мяч
	
ОРУ
	

	11
	Тема 2.7. Выполнение упражнений с остановкой мяча ногой, грудью
	
2
	
ноябрь
	
прак.зан
	
футб.мяч
	
ОРУ
	
3

	12
	Тема 2.8.Выполнение упражнений с передачей мячей
	
2
	
ноябрь
	
прак.зан
	
футб.мяч
	
ОРУ
	


	
	Спортивные игры.
Баскетбол
	
	
	

	
	
	

	13
	Тема 2.9.Правила игры. Техника безопасности игры в баскетбол
	
2
	
ноябрь
	
прак.зан
	
баск.мяч
	
ОРУ
	

	14
	Тема 2.10.Выполнение упражнений с баскетбольным мячом
	
2
	
ноябрь
	
прак.зан
	
баск.мяч
	
ОРУ
	
3

	15
	Тема 2.11.Техника ведения мяча
	
2
	
декабрь
	
прак.зан
	
баск.мяч
	
ОРУ
	

	16
	Тема 2.12. Игра в баскетбол
	
2
	
декабрь
	
прак.зан
	
баск.мяч
	
ОРУ
	

	
	Раздел 3.Лыжная подготовка
	
	
	
	
	
	

	17
	Тема 3.1.Техника безопасности при занятиях лыжным спортом.
Попеременные лыжные ходы
	
2
	
январь
	
прак.зан
	
лыжи
	
ОРУ
	
2

	18
	Тема 3.2.Одновременные лыжные ходы
	
2
	
январь
	
прак.зан
	
лыжи
	
ОРУ
	

	19
	Тема 3.3.Коньковый ход
	
2
	
январь
	
прак.зан
	
лыжи
	
ОРУ
	
2

	20
	Тема 3.4.Прохождение дистанции
	
2
	
февраль
	
прак.зан
	
лыжи
	
ОРУ
	

	
	Раздел 4.Спортивные игры
	
	
	
	
	
	

	21
	Тема 4.1.Волейбол. Совершенствование приема мяча
	
2
	
февраль
	
прак.зан
	
волейб. сетка,мяч
	
ОРУ
	
2

	22
	Тема 4.2.Игра в волейбол
	
2
	
февраль
	
прак.зан
	волейб. сетка,мяч
	
ОРУ
	

	23
	Тема 4.3.Мини-футбол.
Техника ударов
	
2
	
февраль
	
прак.зан
	
футб.мяч
	
ОРУ
	2

	24
	Тема 4.4.Игра в футбол
	
2
	
март
	
прак.зан
	
футб.мяч
	
ОРУ
	

	25
	Тема 4.5.Баскетбол.
Передача и ведение мяча
	
2
	
март
	
прак.зан
	
баск.мяч
	
ОРУ
	
2

	26
	Тема 4.6.Игра в баскетбол
	
2
	
март
	
прак.зан
	
баск.мяч
	
ОРУ
	

	
	Раздел 5. Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	27
	Тема 5.1.Бег на короткие, средние и длинные дистанции.
	
2
	
март
	
прак.зан
	беговая дорожка
	
ОРУ
	2

	28
	Тема 5.2.Выполнение прыжков 
	
2
	
март
	
прак.зан
	беговая дорожка
	
ОРУ
	


	29
	Тема 5.3.Метание гранаты

	
2
	
апрель
	
прак.зан
	беговая дорожка
	
ОРУ
	


	30
	Тема 5.4..Контрольные нормативы.
	
2
	
апрель
	
прак.зан
	беговая дорожка
	
ОРУ
	
1

	31
	Тема 5.5.Контрольные нормативы.
	
2
	
апрель
	
прак.зан
	беговая дорожка
	
ОРУ
	

	
	Всего
	62
	
	
	
	
	27
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www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009)








